
小松市主催
令和５年度 こまつ結婚支援サポート事業　魅力アップセミナー

参加無料

スケジュール

15 項目からなる幸せ診断ワークシートを使って自分を再確認！
自分の考え方や傾向を知って、より幸せな毎日を過ごしましょう♪

自分らしい幸せをみつける自分らしい幸せをみつける

日

会　場：小松市民センター

参加費：無料
対　象：結婚を希望する独身の方
定　員：25名
申込締切：9/20（水）まで
申込方法：右記の専用フォーム
　　　　よりお申込みください

（小松市大島町丙 42番地 3）
ミーティングルーム

（受付 13：40～）
14：00～ 16：00

2023 年

10　1月  日

【実施団体・お問合せ先】
NPO 法人こまつ NPO センターこまつ結婚サポートセンターうるるん倶楽部
〒923-0806 小松市小寺町乙 80-1　（0761）46-6661
ururunclub@gmail.com

【主催】小松市 行政管理部 地域振興課 SNS でイベント情報発信中
フォローお願いします♪

①開会

②自己紹介で交流

③ワークシート　15 の幸福

④閉会

・オリエンテーション
・講師紹介

・自分にとっての幸せって？
・大事にしたい価値観を知るワーク

詳細はホームページをご覧ください

うるるん倶楽部

■講師■ 

田中　涼子　氏
銀座コーチングスクール認定コーチ
一般社団法人ジャパンストレスクリア・プロフェッショナル協会認定コーチ・トレーナー（加賀教室長）

自分の本音に
気がつく！

～隠れた価値観・大切にしたい価値観を知る～

コーチングを学び、それまでと人生が大きく変化。
皆が生きる歓びを感じ、心から人生を楽しめるようになる世界を目指し、コーチ・講師活動をスタート。
長年の悩み、人間関係の悩みをセッションで解消。可能性を引き出し、望む未来を引き寄せます。

「潜在意識からの変化で世界は変わる」心理学 × コーチングで人生を輝かすサポートをしています。

お申込みは
こちら▼

より幸せな
毎日に♪


